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Introduccion
Y.

Las Unidades Funcionales (UFAOS) de
Atencion Oncoldgica

son equipos de atencion multidisciplinar, agrupados por
patologias,

cuyo objetivo es facilitar la toma de decisiones
terapéuticas, seqguimiento y control de la
enfermedad.

Basandose en la evidencia cientifica.
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Evolucion de la enfermedad

Mejoras de las técnicas diagndsticas (TAC, RNM,
Cribado con TSOH)
Mejoras de técnicas quirurgicas del tumor y metastasis

Mejoras de los tratamientos de quimioterapia y
radioterapia

Equipos Multidisciplinares
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UFCCR (Unidad Funcional de Cancer Colorrectal)

Definicion:
La UFCCR es una herramienta de trabajo
organizativa y estructural que permite
agilizar y mejorar al maximo el diagnadstico
y tratamiento que reciben los pacientes
afectados por CCR.
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Elementos clave

eCoordinacion

e Comiteé

e Visitas multidisciplinares
e Gestion de recursos

e Trabajo en Equipo

e Comunicacion
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Objetivos de la UFCCR

>CALIDAD EN LA ATENCION

> OPTIMIZACION DE RECURSOS: humanos o infraestructura
»MEJORAR CONDICIONES DE TRABAJO

>INTERACCION CON EL AREA

> INVESTIGACION

Mejorar la calidad asistencial
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CIRCUITO: Origen de los pacientes

con DIAGNOSTICO clinico, DIAGNOSTICO-RAPIDO
con o sin confirmacion por Anatomia Patoldgica

PRIMARIA
COLONOSCOPIA

SCREENING

OTROS SERVICIOS

OTROS HOSPITALES
URGENCIAS

SOLICITAN ser tratados en H.Bellvitge/Duran y Reynals
SEGUIMIENTO que presentan recidivas o tumores metacrdnicos

CONSULTAS HOSPITALARIAS

HOSPITAL BELLVITGE DURAN Y REYNALS

ESTADIFICACION RAPIDA
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TIMING

Se pretende conseguir el diagnostico de extension y
tratamiento correctos en el menor tiempo posible.

Dentro de intervalos razonables . -

5 . V /'-' i

Mediante los recursos que permitan "/
. . L

mantener estos indicadores

Sin comprometer la calidad de los procedimientos.
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COMITE UFCCR

* Instrumento fundamental para el trabajo
multidisciplinar en las diferentes UFAOS.

* Reunion conjunto de profesionales implicados en el
tratamiento de cada patologia para discutir el
manejo individualizado de los pacientes y tomar
decisiones terapéuticas.

* Tiene la responsabilidad asegurar que el
conocimiento se mantiene actualizado y que
existan esquemas de actuacion consensuados
basados en la evidencia cientifica.
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Gestion de casos
COMITE MULTIDISCIPLINAR

« Listado de pacientes a presentar
* Recopilacion de resultados de pruebas
» Agilizacion de procesos derivados de la decision del comite :
- Pruebas, visitas, informacion.
- Organizacién de visita medica multidisciplinar
» Aportacion de la ultima informacion clinica del paciente: clinica, deterioro ...
« Aportacion de la informacion sociosanitaria del paciente

LUNES, 15.30 - SEMANAL
CENTRO DE DECISIONES

VIERNES, 8.00 - QUINCENAL
Pacientes complejos con M1hepética y/o pulmonares
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COMPONENTES UFCCR

NUCLEO CENTRAL A DEMANDA PERIFERICOS

Digestologo

Cirujanos colorrectales Cirujanos toracicos Anestesia

Cirujanos hepaticos Otros cirujanos Dietética
Hospital dia

Oncoblogos médicos Consejo Genético Fisioterapia

Oncologos radioterapeutas Oncogeriatria Psiocooncologia
Asistencia social
M.Interna

Patblogos Estomaterapeuta

Radiologos

Enfermera HUB Data manager UFCCR

Enfermera ICO
Administrativo

-Funciones clinicas

- Responsable del proceso: 1 o 2 en general

-Gestoras del proceso: 1 o 2 en general

- Funciones organizativas: Identificacion de problemas
Recopilacion de datos
Administrativas
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Plan de cuidados individualizado

“ Informacion sobre el proceso de enfermedad y tratamientos.
Adaptada a nivel cultural y de forma progresiva.

" Ofrecer conocimientos sobre los recursos sanitarios a su
alcance.

* Apoyo emocional: Escucha activa, actitud empatica. Favorecer
la expresion de preocupaciones, sentimientos y dificultades

* Asesoramiento: Ayudar a identificar puntos fuertes vy
reforzarlos, buscar alternativas a los problemas y dificultades.

* Facilitar afrontamiento: Ofrecer herramientas para que pueda
analizar la situacion y tomar decisiones sobre su tratamiento
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Enfermeria UFCCR

Continuidad
de curas
Coordinacion

Ana Blanco

diferentes
miembros
de la UF

Conexion

Alvarez
e | / extrahospitalaria

Gestion ( ‘ s

Comité Educacion

Inma Lopez Sanitaria
Alvarez

Derivaciones:
Trebajadora/asist.social
Psiconcologia
Enf.Clin.Estomaterapeuta
Nutricion
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Funciones de enfermeria UFCCR

e Gestion de casos
 Funcion asistencial
e Colaboracion en la coordinacion

e Formacion

e Docencia

* |nvestigacion enfermeria y Clinica
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Gestion de casos

e Activacion del CIRCUITO PRE-COMITE / en contacto con el
coordinador

 Puesta en marcha del COMITE: facilitando la conexion de
diferentes servicios

 Colaboracion en la puesta en marcha del 1er TRATAMIENTO

e Contacto CENTROS o PROFESIONALES para agilizar el buen
funcionamiento de los circuitos asistenciales

« RECAPTACION DEL PACIENTE si necesario durante el segwmlento

e Coordinacion de CASOS URGENTES

Bases de datos.
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Gestidn de casos
CIRCUITO GLOBAL: antes y después
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Funcion Asistencial

* Primera valoracion == Necesidad derivaciones
— Estado nutricional, ritmo deposicional, dolor
— Condicionantes sociosanitarios
— Resolucion dudas |
— Informacion estomas, efectos secundarios quimioterapia . :-';_ :
* Reforzar informacion : -
CONTACTO
— sobre circuitos, pruebas
— coOmo seran los tratamientos, ingresos...

* Realizar educacion sanitaria

e Colaboracion en Ensayos Clinicos y estudios.
— Informacion
— Recopilacién documentacion
* Soporte del paciente durante todo el proceso asistencial
— Marcaje de estomas, valoracion de toxicidad de tratamiento
— Soporte socio-sanitario
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Recursos sanitarios movilizados

Comunitarios pre- y post-ingreso Hospitalarios

Enfermera Clinica Estomaterapia

Fisioterapia
Medicina Interna
Dietética

Hospital de dia
Tto Hierro Ev

Psiconcologia
Psiquiatria

Oncogeriatria

Asistente Social
Centro Socio-sanitario
Hospitalizacién a Domicilio

Grupos psicoterapéuticos
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Funciones especificas

Enfermera Hospital Bellvitge Enfermera Duran y Reynals
Revision Interconsulta de UFCCR Informar sobre efectos secundarios de
Activacidn de circuito pre-comité. tratamiento quimioterapia

/radioterapia
Educacion sanitaria.
Gestion de Port-a-cath
* Programacion
e Complicaciones
Control toxicidad.
Conexion con Hospital de dia

Seguimiento de pacientes derivados a
Unidad Cuidados Paliativos

Agilizar programacion pruebas.
Conexion servicio endoscopias.
Educacion sanitaria sobre cirugia
* Preparacion

* Tipo de cirugia

* QOstomias

Control complicaciones post-cirugia
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Atencion telefdonica

Es una practica habitual de la enfermera de las UFAOS

A LOS EQUIPOS MEDICOS AL PACIENTE / FAMILIA
Buscar la solucion a la cuestion RESPUESTA  directa o tras consulta con el
meédico
Seguimiento del asunto, referente SEGURIDAD no se pierden, no actuan por
Iniciativa
Registro de incidencias FEEDBACK orientacion de problemas
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EVIDENCIA bibliografica...

El trabajo en equipo de diferentes especialistas asegura un tratamiento
Individualizado para cada paciente con cancer recto
Clin Transl Oncol 2010;12:431-6

Interacciones frecuentes y voluntarias entre diferentes miembros EMD
sirven para compartir ideas y opiniones Br J Cancer 2005;93:1092-7

¢ Existen EMD en todos los hospitales ? Australia: 2/3 hospitales NO !!
Asia Pac J Clin Oncol 2011;7:34-40

“Las mejoras en la técnica quirurgica y cuidados postoperatorios han contribuido
a mejorar los resultados” Br J Surg 2005;92:1008-13

EMD Colorrectal:

» facilita acceso tratamiento oncolégico
» facilita revision sistematica por todo el equipo de las imagenes radioldgicas
» aumenta n° pacientes para tratamiento cirugia metastasis

Colorectal Dis 2009:11:291-5
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CONCLUSION

Equipo multidisciplinar = TRABAJO de forma
consensuada

Enfermeras REFERENTES acompafian a paciente/
familia durante todo el proceso ‘SEGURIDAD +
CONTINUIDAD CUIDADOS.

Deteccion de PROBLEMAS en las diferentes fases del

proceso
INTERVENCION PRECOZ

Utilizar RECURSOS EXISTENTES de forma eficiente.

Introducir NUEVOS ELEMENTOS para mejorar |la
atencion del paciente durante todo el proceso
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